
   大豆発酵食品   ¥5,400　　　　　　　　 　　　
カプセル（３０個入り）　　　　  
粉末タイプ（12g入り約2ヵ月分）

腸内細菌は
1種類の乳酸菌
 だけではない！

腸内細菌の
バランスを
整え健康に

体に必要な
腸内細菌
投入で
美しく！

大豆に
含まれる
有効成分が
ムダ無く

朝の味方！

《レクラ》は１種類の乳酸菌ではなく
ベストバランスの有効腸内細菌群で
大豆を発酵させた健康食品です。
ベストバランスの腸内細菌が補給できます。
有効腸内細菌群で大豆を発酵させているので
大豆に含まれるイソフラボン、レシチン、サポニン、
必須アミノ酸が自然な形で含まれています。
１日 付属スプーンで粉末１～２杯、１カプセルの
《レクラ》習慣で美しく健康に！

日 の々健康はおなかから！

今、話題の
有効腸内細菌群を補って
　もっと健康になろう！

大豆発酵食品
レ ク ラ

原材料名　　　　 ：大豆（国産）、糠、  HPMC
内容量　　　　　：30カプセル

賞味期限　　　　：この面の底部に記載

保存方法　　　　 : 直射日光、高温多湿の場所での保管は
　　　　　　　　　避けてください。
販売者：株式会社Hanzo　沖縄県糸満市西川5-2
お召し　　　● 食後、水・お茶・ジュース等多めの
　上がり方　　水分と一緒にお召し上がりください。
　　　　　　● １～２カプセルをを目安にお召し
　　　　　　　上がりください。
お子様の手の届かない所に保管してください。
＜栄養成分表示 100g 当たり＞　
　　エネルギー：407kcal　炭水化物　  ：50.2g
　　たんぱく質：23.6g　　食塩相当量：0.04g
　　脂質　　　：12.4g

　　　　　　　　　

大豆発酵食品

腸内細菌をお届けします

人に必要なのは乳酸菌だけではありませんでした

レ ク ラ

（税込み）



人は、抗生物質、保存料、化学的な食品添加剤、殺菌剤、アルコールなどで腸内細菌を殺し、バランス
が崩れてしまいます。また、歳をとると腸内細菌が減り、栄養やからだ中で使う物質ができなくなり、
健康を保つことができなくなります。

抗生物質　保存料　農薬
消毒剤　アルコール

健康を保つためには、タンパク質、野菜、糖質、脂質のバランスのとれた食事
とバランスのとれた腸内細菌の補給が大切です。

レクラにはバランスのとれた
腸内細菌が生きたまま含まれます。

原料名　　   　：大豆（国産）、糠（国産）
内容量　　　　：粉末12gまたは30カプセル
保存方法　　　 : 直射日光、高温多湿の場所での保管は避けて
　　　　　　　   ください。
お召し上がり方　● 食後、水・牛乳・お茶・ジュース等
　　　　　　　　　 多めの水分と一緒にお召し上がりください。
　　　　　　　
　　　　　　　　● 付属のスプーンで１～２（1～２カプセル）
　　　　　　　　　 杯を目安にお召し上がりください。

　　　　　　　   お子様の手の届かない所に保管してください。
栄養成分表示（100g中）
　エネルギー　407kcal
　たんぱく質　23.6g　
　脂質　　　　12.4g
　炭水化物　　50.2g
　食塩相当量　0.0g
　　　　　　

製造所：株式会社Hanzo　　     沖縄県糸満市西川町 5-2

ロイシン・アラニン・グルタミン酸
フェニルアラニン・アスパラギン酸
イソロイシン・チロシン・セリン
スレオニン・アルギニン・グリシン・
プロリン・メチオニン・ヒスチジン
・バリン・リジン

腸内細菌が大事！！腸内細菌って何してる？

あなたの
おなか、
大丈夫？

  　《レクラ》
　̶̶ それは
有効腸内細菌群 で
「大豆」を発酵させた
「発酵食品」

伝達物質

アミノ酸 免疫物質

酵　素

セロトニン

ビタミン ホルモン

ドーパミン 腸内細菌は、お腹の中で食べたものからビタミン、
アミノ酸、免疫物質、ホルモン、酵素、伝達物質など
人のからだで使われる物質やその材料を作っています。
腸はただ吸収する器官で腸内細菌がいないと食べたもの
から栄養など体に必要な物質が作れません。

善玉菌、悪玉菌ではなく、様々な細菌がバランスよくいる必要があります。その中に数知れない種類の
乳酸菌もいますが、それもバランスです。１種類の乳酸菌だけを投入してもバランスを整えてくれ
ません、かえってバランスを崩す場合もあります。また人は野菜を分解する酵素を持っていません、
野菜から栄養をつくるのはすべて腸内細菌に任せています。様々な腸内細菌のバランスが大切なのです。

腸内細菌については
「腸内細菌はすごい！」
をお読みください。

KKロングセラーズ
藤田紘一郎先生推薦
佐々木　淳　著
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